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Ââåäåíèå. Öèñòèò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Ïîñëåäíåå âðåìÿ çàáîëåâàåìîñòü æåíùèí
îñòðûì öèñòèòîì âûõîäèò íà âòîðîå ìåñòî ïîñ-
ëå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé
[3]. ×àñòîòà èíòåðñòèöèàëüíîãî (õðîíè÷åñêîãî)
öèñòèòà ñðåäè æåíùèí ñîñòàâëÿåò îò 0,4% äî
6,7% [9], â ñðåäíåì 3–6%. Õðîíè÷åñêèé öèñòèò
ðåöèäèâèðóåò ñ ÷àñòîòîé îò 1 äî 6 ýïèçîäîâ â
ãîä, â òå÷åíèå ïîëóãîäà ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ïî
ðàçëè÷íûì äàííûì äîñòèãàåò îò 20–44% äî
82,5%, ÷òî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì îáðàçîâàíèÿ
ïîêîÿùèõñÿ âíóòðèêëåòî÷íûõ áàêòåðèàëüíûõ
ðåçåðâóàðîâ (QIRS) [2, 8, 9]. Â äèàãíîñòè÷åñêèé
êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ öèñòèòàìè
â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîòîêîëàìè
âõîäÿò óðîäèíàìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Îíè âàæ-
íû äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè öèñòèòîâ, âûðàáîòêè ëå÷åáíîé òàêòèêè è
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ [7, 11]. Èìåþòñÿ
ñîîáùåíèÿ î ñíèæåíèè ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè
ïîòîêà ìî÷è ïðè îñòðîì öèñòèòå [11], îá óëó÷-
øåíèè ïîêàçàòåëåé óðîôëîóìåòðèè ïîñëå ïðåä-
ëàãàåìûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ öèñòèòîâ [4], óñêî-
ðåíèè ìî÷åâûäåëåíèÿ ïðè õðîíè÷åñêîì öèñòè-
òå [7]. Îäíàêî íåðåäêî ïðè îáñëåäîâàíèè áîëü-
íûõ ñ öèñòèòàìè ïðèáåãàþò êî âñåìó êîìïëåê-
ñó ðåêîìåíäóåìûõ èññëåäîâàíèé, êðîìå óðîäè-
íàìè÷åñêèõ [1, 3, 5, 6]. Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî
ðåèíôèöèðîâàíèþ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ãèïåð-
ìîáèëüíîñòü óðåòðû, îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â
óðåòðå è ïåðèóðåòðàëüíûõ òêàíÿõ, â ìî÷åâîì
ïóçûðå, ÷òî ìîæåò ïîòðåáîâàòü íå òîëüêî êîí-
ñåðâàòèâíîãî, íî è õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà [1], è ÷òî íå ìîæåò íå ïðîÿâëÿòüñÿ èçìåíå-
íèåì óðîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: cðàâíèòü ðåçóëüòàòû
óðîôëîóìåòðèè ïðè îñòðîì è õðîíè÷åñêîì öèñ-
òèòå ó æåíùèí, âûÿñíèòü çíà÷èìîñòü óðîôëîó-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè îñòðîì öèñòèòå è
ïîñëå åãî ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îá-
ñëåäîâàíî 110 áîëüíûõ æåíñêîãî ïîëà, ñðåäè íèõ

70 áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî öèñòè-
òà âîçðàñòîì îò 19 äî 84 ëåò (ñðåäíèì âîçðàñòîì
41,2±2,0 ãîäà) è 40 áîëüíûõ ñ îñòðûì öèñòè-
òîì îò 19 äî 77 ëåò (ñðåäíèì âîçðàñòîì 37,9±
2,8 ãîäà). Áîëüíûì ïîìèìî ñáîðà àíàìíåçà, ôè-
çèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, îáùèõ àíàëèçîâ êðî-
âè è ìî÷è, ìèêðîñêîïè÷åñêîãî è áàêòåðèîëîãè-
÷åñêîãî àíàëèçîâ ìî÷è, óëüòðàçâóêîâîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïî÷åê, à òàêæå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ äî è
ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì îáúåìà
îñòàòî÷íîé ìî÷è, öèñòîñêîïèè â ñëîæíûõ ñëó-
÷àÿõ (3 ñëó÷àÿ), áûëà ïðîâåäåíà óðîôëîóìåòðèÿ.
Óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ  âûïîëíåíû ñ
ïîìîùüþ àïïàðàòà HONDA HS-2000, óðîäèíà-
ìè÷åñêèå – ñ ïîìîùüþ óðîôëîóìåòðà «Ïîòîê-
Ê» (ðàçðàáîò÷èê À.Å. Êâÿòêîâñêèé), ïîçâîëÿþ-
ùåãî îïðåäåëÿòü 9 óðîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé. Ðåçóëüòàòû óðîôëîóìåòðèè îöåíèâàëè ïî
ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: îáúåì âûäåëåííîé ìî÷è,
ñðåäíÿÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è Vav (â
íîðìå 10–20 ìë/ñ), ìàêñèìàëüíàÿ îáúåìíàÿ ñêî-
ðîñòü ïîòîêà ìî÷è Vmax (â íîðìå 15–30 ìë/ñ),
óñêîðåíèå ïîòîêà ìî÷è Q (îêîëî 5 ìë/ñ2, ïî íà-
øèì äàííûì 4,97±0,40 ìë/ñ2), UI óðîôëîóìåò-
ðè÷åñêèé èíäåêñ (â íîðìå > 1,1), âðåìÿ ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ T1 (â íîðìå < 20 ñ), âðåìÿ ìî÷åîò-
äåëåíèÿ T2 (â íîðìå ñîâïàäàåò ñî âðåìåíåì ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ), âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ïî-
òîêà ìî÷è Tmax (â íîðìå 4–12 ñ), âðåìÿ îæèäàíèÿ
íà÷àëà ìî÷åèñïóñêàíèÿ Twait (â íîðìå 1–5 ñ). Ïî
Ëèâåðïóëüñêèì íîìîãðàììàì îïðåäåëÿëè ñòåïåíü
îòêëîíåíèÿ ñðåäíåé è ìàêñèìàëüíîé îáúåìíîé
ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è îò âîçðàñòíîé íîðìû èëè
èõ ñîîòâåòñòâèå âîçðàñòíîé íîðìå.

Ïîìèìî ýòîãî, ïðîâîäèëè êà÷åñòâåííûé
àíàëèç óðîôëîóãðàìì. Áûëè âûäåëåíû ñëåäóþ-
ùèå òèïû êðèâûõ: «íîðìà», «óðîôëîóãðàììû
ïðåðûâèñòîãî òèïà» (ñ ÷åðåäóþùèìñÿ çíà÷èòåëü-
íûì ïîâûøåíèåì è ïîíèæåíèåì ñêîðîñòè ïî-
òîêà ìî÷è, ÷òî óêàçûâàåò íà íåñîãëàñîâàííîñòü
ðàáîòû îòäåëîâ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, äåòðó-
çîðíî-ñôèíêòåðíóþ äèññèíåðãèþ), «óðîôëîóã-
ðàììû ñòðåìèòåëüíîãî òèïà» (ñ âûñîêîé ñêî-
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ðîñòüþ ïîòîêà ìî÷è, áûñòðûì äîñòèæåíèåì ìàê-
ñèìàëüíîé ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è è êðàòêèì
âðåìåíåì ìî÷åèñïóñêàíèÿ», «óðîôëîóãðàììû
îáñòðóêòèâíîãî òèïà» (ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæå-
íèåì ñêîðîñòíûõ è ïîâûøåíèåì âðåìåííûõ ïà-
ðàìåòðîâ, çíà÷åíèÿìè ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé íà
íîìîãðàììàõ íèæå ëèíèè 25%-íîãî ðàñïðåäåëå-
íèÿ ïîêàçàòåëåé íîðìû), «óðîôëîóãðàììû ñ ïðå-
äîáñòðóêòèâíûì ñîñòîÿíèåì» (ñ íåáîëüøèì óä-
ëèíåíèåì âðåìåíè ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ìî÷åîòäå-
ëåíèÿ èëè ñíèæåíèåì ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé
è íåáîëüøèì îòêëîíåíèåì îò íîðìû íà íîìî-
ãðàììå), «óðîôëîóãðàììû îáñòðóêòèâíî-ïðåðâàí-
íîãî òèïà» (ñ ïðåðûâàíèåì ìî÷åèñïóñêàíèÿ).

C ó÷åòîì òîãî, ÷òî ïðè îñòðîì öèñòèòå
ýôôåêòèâíûé îáúåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íåðåäêî
ñíèæåí, â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïî äàííûì ïðåäâàðè-
òåëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ îáúåì
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ áûë íåäîñòàòî÷íûì äëÿ êà÷å-
ñòâåííîãî ïðîâåäåíèÿ óðîôëîóìåòðèè (ìåíåå
100 ìë), áîëüíûì ïðåäëàãàëîñü âûïèòü ñòàêàí
æèäêîñòè, ÷åðåç ïîë÷àñà ïîñëå ïîçûâà ê ìî÷å-
èñïóñêàíèþ ïðîâîäèëè óðîôëîóìåòðèþ. Êðèâûå
ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì âûäåëåííîé ìî÷è íå âîø-
ëè â ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç, ïîñêîëüêó ïî óñëî-
âèÿì óðîôëîóìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èõ
íåëüçÿ ñ÷èòàòü äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíûìè. Ëå÷å-
íèå îñòðîãî öèñòèòà çàêëþ÷àëîñü â íàçíà÷åíèè
ñïàçìîëèòèêîâ, àíòèáèîòèêîâ, ôèòî- è ôèçèî-
òåðàïèè, ìèêðîêëèçì ñ îòâàðàìè òðàâ è ïðîäîë-
æàëîñü äî 7 äíåé. Ñïóñòÿ 1–2 íåäåëè ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî öèñòèòà áîëüíûå áûëè
ïîâòîðíî îáñëåäîâàíû. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîò-
êó äàííûõ ïðîâîäèëè â ïðîãðàììå Excel, äëÿ
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ
èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïî ðåçóëüòà-
òàì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà äàííûõ ñðåäíåå êî-
ëè÷åñòâî âûäåëåííîé ìî÷è ó áîëüíûõ ñ îáî-
ñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà ñîñòàâèëî

238±13 ìë, ó áîëüíûõ ñ îñòðûì öèñòèòîì –
164±10 ìë, ïîñëå ëå÷åíèÿ îñòðîãî öèñòèòà –
252±15 ìë. Îáúåì îñòàòî÷íîé ìî÷è ïîñëå ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå îáîñòðåíèÿ
õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà ó áîëüíîé ïîñëå ãèñòåð-
ýêòîìèè ïî ïîâîäó ôèáðîìèîìû ïðåâûñèë
äîïóñòèìûå çíà÷åíèÿ íîðìû è ñîñòàâèë 46,5 ìë.
Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå óðîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ïðè îñòðîì öèñòèòå
è îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà ñóùåñòâåí-
íî íå îòëè÷àëèñü îò ïðåäåëîâ îáùåïðèíÿòûõ
çíà÷åíèé íîðìû (ñì. ðàçä. «Ìàòåðèàëû è ìåòî-
äû»), îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ óñêî-
ðåíèÿ ïîòîêà ìî÷è (òàáë. 1). Ïðè îñòðîì öèñòèòå
òàêæå îòìå÷åíî ñíèæåíèå âðåìåíè îæèäàíèÿ
íà÷àëà ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ îñòðîãî öèñòèòà ïî ñðåäíå-
ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì íàáëþäàëîñü äîñòîâåð-
íîå óâåëè÷åíèå ñðåäíåé è ìàêñèìàëüíîé îáúåì-
íîé ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è. Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñ-
êèå óðîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áîëüíûõ ñ îáî-
ñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà áûëè áëèçêè ê
òàêîâûì ïîñëå ëå÷åíèÿ îñòðîãî öèñòèòà, óñêî-
ðåíèå ïîòîêà ìî÷è áûëî íåñêîëüêî âûøå.

Âìåñòå ñ òåì àíàëèç íîìîãðàìì è êà÷å-
ñòâåííûé àíàëèç óðîôëîóãðàìì ïîêàçàë, ÷òî äîëÿ
óðîôëîóãðàìì, ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìå, ïðè îáî-
ñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà ñîñòàâèëà 61,4%,
ïðè îñòðîì öèñòèòå – 47,5%, ïîñëå ëå÷åíèÿ îñò-
ðîãî öèñòèòà – 82,5%. Ó äàííûõ áîëüíûõ ñ îáî-
ñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà è îñòðûì öèñ-
òèòîì Vav è Vmax áûëè íåñêîëüêî íèæå ñðåä-
íåñòàòèñòè÷åñêèõ, 17,36±0,81ìë/ñ; 28,43±
1,38 ìë/ñ è 13,84±0,90 ìë/ñ; 22,34±1,15 ìë/ñ
ñîîòâåòñòâåííî, à óñêîðåíèå ïîòîêà ìî÷è (Q) –
âûøå: 6,83±1,33 ìë/ñ2 è 4,83±0,85 ìë/ñ2, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò òåíäåíöèþ ê óñêîðåíèþ ïîòîêà
ìî÷è. Ïîñëå ëå÷åíèÿ îñòðîãî öèñòèòà Vav, Vmax è
Q áûëè íèæå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ: 18,19±
1,12 ìë/ñ; 30,56±1,69 ìë/ñ; 4,66±0,55 ìë/ñ2.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè óðîôëîóìåòðèè ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà (ÕÖ),

ïðè îñòðîì öèñòèòå (ÎÖ) è ïîñëå åãî ëå÷åíèÿ (ËÎÖ)

Ãðóïïû Vav Vmax Q
UI

T1 Ò2 Tmaõ Twait

ïàöèåíòîâ (ìë/ñ) (ìë/ñ) (ìë/ñ2) (ñ) (ñ) (ñ) (ñ)

ÕÖ 18,00± 30,99± 6,61± 1,80± 14,25± 14,77± 6,38± 4,08±

N=70 0,94* 1,55* 0,95 0,08 0,67 0,72 0,41 0,55

ÎÖ 14,05± 23,28± 6,02± 1,68± 13,98± 13,63± 6,63± 3,13±

N=40 1,08 1,52 1,06 0,10 1,34 1,18 0,66 0,38

ËÎÖ 18,95± 32,22± 5,22± 1,86± 14,86± 14,96± 6,62± 4,92±

N=40 1,09** 1,65** 0,60 0,12 1,24 1,21 0,45 0,91

* – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ÎÖ è ÕÖ.

** – ÎÖ è ËÎÖ – ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (ð < 0,01).
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Ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà
óðîôëîóãðàììû ïðåðûâèñòîãî òèïà íàáëþäàëèñü
â 27,1% ñëó÷àåâ, ñòðåìèòåëüíîãî òèïà – â 7,1%,
ïðåäîáñòðóêòèâîãî – â 2,9%, îáñòðóêòèâíîãî –
â 1,5%, ïðè îñòðîì öèñòèòå ñîîòâåòñòâåííî â
27,5%, 10%, 2,5%, 5% ñëó÷àåâ, êðîìå òîãî, 7,5%
ñîñòàâèëè êðèâûå îáñòðóêòèâíî-ïðåðâàííîãî
òèïà. Ïðè îñòðîì öèñòèòå â 1,4 ðàçà ÷àùå âñòðå-
÷àëèñü óðîôëîóãðàììû ñòðåìèòåëüíîãî òèïà è
â 3,4 ðàçà ÷àùå óðîôëîóãðàììû ñ âûðàæåííû-
ìè èçìåíåíèÿìè – ñî ñíèæåíèåì ñêîðîñòíûõ è
óâåëè÷åíèåì âðåìåííûõ ïîêàçàòåëåé.

Ñðåäè óðîôëîóãðàìì, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ
èõ íîðìàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì, íàèáîëåå ÷àñ-
òûìè áûëè êðèâûå ïðåðûâèñòîãî òèïà, óêàçû-
âàþùèå íà ðàññîãëàñîâàííîñòü ðàáîòû ðàçëè÷-
íûõ îòäåëîâ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, ïðè òîì, ÷òî
êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ýòèõ óðîôëîóãðàìì
â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñîîòâåòñòâîâàëè
íîðìå. Âñòðå÷àåìîñòü óðîôëîóãðàìì ñòðåìèòåëü-
íîãî òèïà áûëà âòîðîé ïî ÷àñòîòå. Ñðåäè áîëü-
íûõ ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà ýòîò
òèï óðîôëîóãðàìì ìû íàáëþäàëè ó äâóõ ïà-
öèåíòîê, ïåðåíåñøèõ â ïðîøëîì îïåðàöèè ïî
ïîâîäó îïóùåíèÿ âëàãàëèùà è ïàðàóðåòðàëü-
íîé êèñòû, à òàêæå ó îäíîé áîëüíîé ñ ãèäðî-
ñàëüïèíãñîì, ÷òî ñîñòàâèëî 4,3% îò îáùåãî
êîëè÷åñòâà.

Óðîôëîóãðàììû ñ âûðàæåííûìè èçìåíå-
íèÿìè, îòðàæàþùèìè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé ïîòîêà ìî÷è, ïðè îñò-
ðîì öèñòèòå ñîñòàâèëè 15%, è âñòðå÷àëèñü â
3,4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî
öèñòèòà – 4,4%. Ó 2/3 èç ýòèõ áîëüíûõ ñ îá-
ñòðóêòèâíûì è îáñòðóêòèâíî-ïðåðâàííûì òè-
ïîì óðîôëîóãðàììû áûëè âûÿâëåíû øåå÷íûé
öèñòèò ïðè öèñòîñêîïèè, ìàêðîãåìàòóðèÿ, îïó-
ùåíèå âëàãàëèùà, ôèáðîìèîìà ìàòêè. Ó 4 áîëü-
íûõ (10%) ñ îñòðûì öèñòèòîì ñ îáñòðóêòèâ-
íûì è îáñòðóêòèâíî-ïðåðâàííûì òèïîì óðî-
ôëîóãðàììû áûëà çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà ýôôåê-
òèâíàÿ åìêîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ îñòðîãî öèñòèòà â 12,5%
ñëó÷àåâ íàáëþäàëèñü óðîôëîóãðàììû ïðåðûâèñ-
òîãî òèïà, â 5% – ñòðåìèòåëüíîãî òèïà. Ýòèì
áîëüíûì ëå÷åíèå áûëî ïðîäîëæåíî ñ ïðèìåíå-

íèåì àíòèõîëèíýðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èëè àëü-
ôà1-àäðåíîáëîêàòîðîâ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñòðåìèòåëü-
íûé òèï óðîôëîóãðàìì íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ
è ïîñëå ëå÷åíèÿ îñòðîãî öèñòèòà, è ïðè îáîñòðå-
íèÿõ õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà, â òîì ÷èñëå íå ñâÿ-
çàííûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî â äàëüíåéøåì îíè ìîãóò ïîïîë-
íèòü êîíòèíãåíò áîëüíûõ ñ ãèïåðàêòèâíûì ìî-
÷åâûì ïóçûðåì, åñëè íå ó÷èòûâàòü ýòîò ôàêòîð
â òàêòèêå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû
1. Â äèàãíîñòèêå îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî

öèñòèòà, ïðîãíîçèðîâàíèè åãî òå÷åíèÿ è îöåíêå
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ èìåþò çíà÷åíèå êàê êîëè-
÷åñòâåííûå, òàê è êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè óðî-
ôëîóìåòðèè.

2. Áîëüíûå ñ óðîôëîóãðàììàìè, ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè âîçðàñòíîé íîðìå, ïðè îáîñòðåíèè
õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà ñîñòàâèëè 61,4%, ïðè îñò-
ðîì öèñòèòå – 47,5%, ïîñëå ëå÷åíèÿ îñòðîãî
öèñòèòà – 82,5%.

3. Áîëüíûå ñ âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè
óðîôëîóãðàìì ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ñêî-
ðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé ïîòîêà ìî÷è ñîñòàâèëè 15%
ïðè îñòðîì öèñòèòå è 4,4% – ïðè îáîñòðåíèè
õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà. Îáñòðóêòèâíûé è ïðåð-
âàííî-îáñòðóêòèâíûé òèïû óðîôëîóãðàìì ìî-
ãóò óêàçûâàòü íà íåîáõîäèìîñòü âûÿâëåíèÿ øå-
å÷íîãî öèñòèòà èëè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè, ÿâ-
ëÿþùåéñÿ îäíèì èç ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ öèñòèòà.

4. Ïðåðûâèñòûé òèï óðîôëîóãðàìì, îòðà-
æàþùèé äåòðóçîðíî-ñôèíêòåðíóþ äèññèíåðãèþ,
áûë âûÿâëåí â 27,1% ñëó÷àÿõ îáîñòðåíèÿ õðî-
íè÷åñêîãî öèñòèòà, â 27,5% ñëó÷àÿõ ïðè îñòðîì
öèñòèòå è â 12,5% ñëó÷àåâ ïîñëå åãî ëå÷åíèÿ,
ñòðåìèòåëüíûé òèï óðîôëîóãðàìì, óêàçûâàþùèé
íà ïîâûøåííóþ àêòèâíîñòü äåòðóçîðà, áûë âû-
ÿâëåí â 7,1%, 10% è 5% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.

5. Ñîõðàíèâøèåñÿ íàðóøåíèÿ ïîòîêà ìî÷è
ïðè óðîôëîóìåòðèè ïîñëå ëå÷åíèÿ îñòðîãî öèñ-
òèòà ìîãóò îòðàæàòü íàëè÷èå ïðåäðàñïîëàãàþ-
ùèõ ôàêòîðîâ ðåöèäèâèðîâàíèÿ öèñòèòà è ðàç-
âèòèÿ èäèîïàòè÷åñêîé äåòðóçîðíîé ãèïåðàêòèâ-
íîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ïðè ëå÷åíèè.
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Äîñë³äæåíî 40 æ³íîê, õâîðèõ íà ãîñòðèé
öèñòèò, ñåðåäí³ì â³êîì 37,9 ðîêó äî òà ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ³ 70 æ³íîê ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íî-
ãî öèñòèòó ñåðåäí³ì â³êîì 41,2 ðîêó. Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëè ç çàñòîñóàííÿì óðîôëîóìåòðà
«Ïîòîê-Ê». Óñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíî óðîôëîóìåò-
ð³þ çà äåâ’ÿòüìà ïàðàìåòðàìè ç âèêîðèñòàííÿì
Ë³âåðïóëüñüêèõ íîìîãðàì òà ÿê³ñíî¿ îö³íêè
óðîôëîóìåòðè÷íèõ êðèâèõ. Õâîð³ ç óðîôëîóãðà-
ìàìè, â³äïîâ³äíèìè â³êîâ³é íîðì³, ïðè çàãîñò-
ðåíí³ õðîí³÷íîãî öèñòèòó ñêëàëè 61,4%, ïðè ãîñ-
òðîìó öèñòèò³ – 47,5%, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ãîñ-
òðîãî öèñòèòó – 82,5%. Õâîð³ ç³ çíà÷íèì çíè-
æåííÿì øâèäê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ïîòîêó ñå÷³
ñêëàëè 15% ïðè ãîñòðîìó öèñòèò³ ³ 4,4% – ïðè
çàãîñòðåíí³ õðîí³÷íîãî öèñòèòó, ó 2/3 ç íèõ áóâ
âèÿâëåíèé øèéêîâèé öèñòèò àáî ïîºäíàíà ïà-
òîëîã³ÿ. Óðîôëîóãðàìè, ùî ñâ³ä÷èëè ïðî äåòðó-
çîðíî-ñô³íêòåðíó äèñèíåðã³þ, áóëè ó 27,1% õâî-
ðèõ ³ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî öèñòèòó, ó 27,5%
õâîðèõ íà ãîñòðèé öèñòèò ³ â 12,5% âèïàäê³â
ï³ñëÿ éîãî ë³êóâàííÿ, ñòð³ìêèé òèï óðîôëîó-

Summary

THE STATE OF URODYNAMIC OF
LOWER URINARY TRACT IN WOMEN WITH
CYSTITIS ACCORDING UROFLOWMETRY

T.A. Kvyatkovskaya, Ye.A. Kvyatkovsky

40 women with acute cystitis, average age 37.9
years before and after treatment and 70 women
with acute exacerbation of chronic cystitis average
age of 41.2 years were studied. The study was
conducted with using Uroflowmeter «Ïîòîê-K».
Uroflowmetry was performed for all patients, with
determination of nine parameters, the Liverpool
nomogram, and an uroflow curve qualitative
assessment.  Pat ients with urof louhrams
corresponding age norm, an exacerbation of chronic
cystitis amounted to 61.4%, acute cystitis 47.5%,
after treatment of acute cystitis 82.5%. Patients with
a significant decrease of urinary flow speed amounted
to 15% of acute cystitis and 4.4% of the exacerbation
of chronic cystitis, 2/3 of them had cystauchenitis
or combined pathology. Uroflouhrams that showed
detrusor-sphincter dyssynergia were in 27.1% of
patients with acute exacerbation of chronic cystitis,
in 27.5% of patients with acute cystitis, in 12.5% of
cases after treatment, rapid uroflouhrams type,
indicating increased detrusor activity in 7.1%, 10%
and 5% respectively was detected. Violation of the
urinary flow revealed by uroflowmetry, after
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ãðàì, ÿêèé âêàçóº íà ï³äâèùåíó àêòèâí³ñòü äåò-
ðóçîðà, áóâ âèÿâëåíèé â 7,1%, 10% ³ 5% âè-
ïàäê³â â³äïîâ³äíî. Ïîðóøåííÿ ïîòîêó ñå÷³, âè-
ÿâëåí³ ïðè óðîôëîóìåòð³¿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ãîñ-
òðîãî öèñòèòó, ìîæóòü â³äîáðàæàòè íàÿâí³ñòü
ïåâíèõ ÷èííèê³â ðåöèäèâóâàííÿ öèñòèòó ³ ðîç-
âèòêó ³ä³îïàòè÷íî¿ äåòðóçîðíî¿ ã³ïåðàêòèâíîñò³
ñå÷îâîãî ì³õóðà, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè
ë³êóâàíí³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé öèñòèò, õðîí³÷-
íèé öèñòèò, óðîäèíàì³êà íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â,
óðîôëîóìåòð³ÿ.

treatment of acute cystitis may reflect the presence
of predisposing factors of recurrence of cystitis and
idiopathic detrusor overactivity of the bladder that
must be considered in the treatment.

Keywords: acute cystitis, chronic cystitis,
urodynamic of lower urinary tract, uroflowmetry.
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